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Tag Vormittag/Nachmittag
Zumba fur Kinder
Mo Rhythmus im Blut;

Wir lernen Zumba Schritte und
bereiten eine Zumba-Vorfihrung vor

Di

Jeder hilft mit; Gemeinsam bauen wir einen
spannenden Bewegungsparcours auf

Lasst uns im Park jedes Gerist erklimmen.

Mi

Klettern fur Kleine

Wir lernen das ABC des Kletterns
in der Kletterhalle.

Do

Tanzen, Kegeln und Yoyo

Wir erlernen neue Tanzschritte,
spielen Yoyo, kegeln um die Wette
und fuhren unsere Tanze den Eltern vor

Fr

Wellness fur Kids

Urlaub fur die Seele;
Wir lernen was Wellness ist
und probieren auch Yoga aus




